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UNIVERSIDADE DE MARILIA

ESPECIALIZACAO (LATO SENSU)
FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Area do Conhecimento:
e Ciéncias da Saude

e Grande area: Educacéo Fisica e Fisioterapia

Apresentacéo e objetivo do curso:

O Curso de Especializacdo em Fisiologia do Exercicio: preparacéo e prescri¢cdo do
exercicio personalizada foi elaborado com a finalidade de capacitar e atualizar profissionais
educadores fisicos e fisioterapeutas na promocao e prevencdo da saude do individuo, seja
atleta ou praticante de atividade fisica. Compete ao profissional indicado avaliar condicGes
clinica e fisioldgicas desta populacdo, e planejar a preparacdo fisica promovendo uma
melhora na qualidade de vida e também em sua performance atletas de alto nivel.

O campo de atuacdo é amplo, desde academias, clinicas, estudios, clubes, empresas,
ambiente de modalidades esportivas em geral, trabalhando em grupos, equipes ou como

personal trainner individualmente.

Publico-Alvo:

Educadores Fisicos e Fisioterapeutas

Documentos para Matricula:
e Copia do Diploma de Graduacgéo;
e Copia do Historico Escolar do Curso de Graduacéo;
e Copia do RG;
e Copia do CPF;
e Copia da Certiddo de Nascimento ou Casamento;
e Copia do Titulo de Eleitor;

e Comprovante de Residéncia.

Coordenacéo:
Profa. Mestre Paula A. M. Seabra (paulaseabra_@hotmail.com) - (18) 996654645

Avenida: Hygino Muzzy Filho, 1001 Campus Universitario CEP: 17.525-902 - Marilia/SP | Pés-graduaggo - Fone (14) 2105-4100 posgraduacao@unimar.br
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UNIVERSIDADE DE MARILIA

MATRIZ CURRICULAR
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO

DISCIPLINAS CAR,GA
HORARIA

Fisiologia do Exercicio e Treinamento Esportivo 20
Bioquimica e Bioenergetica aplicada ao Exercicio 20
AlteracBes Hormonais Provocadas pelo Exercicio 20
Avaliacdo Fisica e Postural 30
Treinamento Esportivo e Termo Regulacdo para o Atleta 20
Protocolos e AvaliacGes 40
Sindromes Metabdlicas e Disturbios Hemodinamicos 20
Ergogénicos e Suplementacdo Nutricional 20
Suplementacgéo Esportiva 20
Prescricdo de Atividade Fisica para Pessoas com Doengas Cronico- 20
Degenerativas

Prescricdo de Treinamento para Criancas e Adolescentes 30
AlteracOes Funcionais do Envelhecimento 20
Prescricao de Atividade Fisica para Terceira Idade 20
Atualidades em Musculacdo para Diferentes Populacbes 20
Nutricdo para Praticantes de Atividade Fisica em Diferentes Faixas Etérias 20
Prescricao de Treinamento para Exercicio de Forca 20
Planejamento e Preparacdo Fisica Personalizada 30
Metodologia Cientifica | 20
Metodologia Cientifica Il 40
TOTAL GERAL DE HORAS/CREDITOS 450
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